
 نام گروه: گروه مطالعاتی تغذیو

 مقدمو

بیًبراٌ سٕختگی ٔ تصبدفی يطغٕل ْستُذ،  اصم أل در ًّْ بیًبرستبَٓبی دَیب کّ بّ دريبٌ
ایٍ است کّ قبم اس ْز اقذايی تأيیٍ اَزژی ٔ اسیذْبی آيیُّ يٕرد َیبس بیًبر بستزی را يذ َظز 

اسیذ  021( ٔ پزٔتئیٍ ) ًّْ B قزار دُْذ. سیزا ًّْ يی داَُذ اگز اَزژی ) قُذ+ ٔیتبيیُٓبی گزِٔ
زسُم ، يذیزیت، پزستبری ، پشضک ٔ جزاح بّ ْذر آيیُّ( بیًبر تأيیٍ َطٕد، تًبو تلاش ْبی پ

خٕاْذ رفت ٔ بیًبر در َٓبیت تهف خٕاْذ ضذ. پس عبقلاَّ خٕاْذ بٕد تیى يذیزیت تغذیّ 
بیًبرستبٌ ْبی سٕختگی ٔ سٕاَخ يجٓش ضَٕذ بّ داَص ٔ يٓبرتی کّ اطًیُبٌ دبصم گزدد ْیچ 

َزژی دریبفت َخٕاْذ کزد ٔ دذاقم کیهٕ کبنزی ا 0111بیًبری در بیًبرستبٌ سٕختگی کًتز اس 
 % ایٍ اَزژی اس يُببع پزٔتئیُی بب کیفیت بیٕنٕژیک ببلا تأيیٍ يی ضٕد.01

 زمینو فعالیت

بب تٕجّ بّ اًْیت غذا ٔ تغذیّ در بیًبرستبَٓبی سٕختگی نذا سيیُّ فعبنیت ایٍ گزِٔ کُتزل  
 تغذیّ در ایٍ بیًبراٌ است.

 حیطو ىای پژوىشی

 يطبنعّ در سيیُّ تغذيّ يُبسب جٓت بیًبراٌ سٕختگي                 -0

 يطبنعّ در سيیُّ تغذيّ كى دجى ٔ پزكبنزي، يُبسب بب بیًبراٌ سٕختگي                 -2

يطبنعّ در سيیُّ ْبي يزتبط بیٍ تغذيّ ٔ پبسخ بّ دارٔ ٔ عًهكزد ارگبٌ ْبي يختهف                  -0
 بیًبر

 آيٕسش تغذیّ بّ گزْٔٓبی يختهف جُسی ٔ سُی جبيعّ                 -4

 تغذیّ ٔيقببهّ بب عٕايم ٔ عهم سُذرو يتببٕنیک                 -5

 تغذیّ ٔ رضذ کٕدکبٌ                  -6

 تغذیّ ٔ کبْص دارٔ در بیًبراٌ دیببتی                 -7

 


